
 

 

 

 

Uke 9 

7. klasse 

 kroppen min og meg 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

1. økt 
08.30 - 

09.15 

Samf (IL) 

Livsmestring 

 

Gym (IL)  

 

No (IL) 

Livsmestring 

stasjoner 

Krle (IL) 

Livsmestring 

Kristendommen 

Mus (Ida) 

 

2. økt 
09.15 -  

10.00 

Mat (IL) 

Repetisjon av 

parantesregning 

Gym (IL)  

 

No (IL) 

stasjoner 

Eng (IL) 

Australia Sydney 

Gym (Ida) 

 

3. økt 
10.10 - 

10.55 

Fysak (S,++) 

 

Nat (IL) 

Døgn, årstid og 

månefaser 

Mus (Ida) 

 

Eng (IL) 

Lag innslag om 

Sydney 

Samf (IL) 

Menneskerettighete

r, likeverd og 

demokrati. 

4. økt 
11.35 - 

12.20 

No (IL) 

Ordklasser 

No (IL) 

Ordklasser 

Samf (IL) 

Stasjoner 

Mat (IL) 

Ligninger og 

ulikheter 

K/H (IL) 

Lage bokstav 

5. økt 
12.20 - 

13.05 

 

No (IL) 

Ordklasser 

Mat (IL) 

Ligninger og 

ulikheter 

Slutt 12:20 Mat (IL) 

 

 

K/H (IL) 

 

6. økt 
13.15 - 

14.00 

K/H (IL) 

Tegning 

Krle (IL) 

Kristendommen 

 Nat (IL) 

Døgn, årstid og 

månefaser 

Nat (IL) 

Døgn, årstid og 

månefaser 

 Slutt 14:00 Slutt 14:00  Slutt 14:00 Slutt 14:00 

 Leksehjelp Leksehjelp 

 

Beskjeder: 

Vi ser filmer fra e-risk om mental helse denne perioden. 

Vi har en liten treningsøkt hver dag. 

 

 

Viktige datoer i vår: 

Ca uke 13 Planlagte foreldresamtaler 

Uke 16 Påskeferie 14.4 - 21.4 

12.6 Sommerfest 

Med ønske om en trivelig uke! 
Inger Lise Noddeland 

Tlf: 47295280 

 

 
 
 



 
 
 

Fag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Matte   Ark i permen  

Norsk   Gjør arket om ukens 

frukt: banan. Ligger i 

classroom, norsklekse. 

Gjør arbeidsark 

om ordklasser 

Engelsk   Gjør oppgaven som du 

har fått tildelt om 

Sydney i skolestudio. I 

tillegg skal du lage en 

presentasjon om hva 

du kan om Sydney. 

Du velger selv 

hvordan du løser dette. 

Det kan være video, 

tekst, presentasjon ol. 

Kan leveres inn i 

classroom. 

 

 


